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Thema, Idee, Methode oder Ziel: 
Tragen, getragen werden 
Sprungtuch 
 

 

Zeitaufwand:  
15-30 Min. 

 

 

Gruppengrösse:  
10-20 P. 
 
 

 

Material, wichtige Adressen, Literatur:  
Sprungtuch 
 

 

Einstimmung:   
Gemeinschaft sein, was heisst das? 
Sind wir eine Gemeinschaft? 
Was erwarte ich? Meine Sehnsucht? 
Was kann eine Gemeinschaft? 

 
 

 

Umsetzung:  
Getragen werden 
Einzelne Person im Sprungtuch tragen, wiegen 

 

Ausklang:  
Gebet 
 

  


