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Nachtwanderung 
 
Von 

Ottmar Hetzel 
Grünauweg 8, 9630 Wattwil 

071 988 12 80 

 
  
 

 

Thema, Idee, Methode oder Ziel: 
Nachtwanderung 
Allein im Wald, TN alle 50 m aufgestellt, Dunkelheit aushalten, dann kommt Licht (Fackel des 
Leiters)  entgegen und holt die einzelnen wieder ab. 

 

 

Zeitaufwand:  
2 Std. 

 

Gruppengrösse:  
10-15 P. 

 

Material, wichtige Adressen, Literatur:  
Fackeln 

 

Einstimmung:   
Auftrag: Stille aushalten, Gedanken nachspüren 

 

Umsetzung:  
Leiter stellt die Gruppe im richtigen Abstand, geht ans Ende und kommt dann wieder 
zurück bis zum Ersten (mit Fackel) 

 

Ausklang:  
Gespräch über das Erlebte, die Gefühle 

 
 

  


